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Förvaltningsberättelse Håbo Qvinnors Företagsnätverk 2022 
 
HQF ideell förening 
Org nr 802488-2881 
 
Föreningens firma är HQF Håbo och har sitt säte i Bålsta i Håbo kommun, Uppsala län. 
 
Vår historik 
Nätverket startade år 2008 genom det som kallades Resurscentrum för kvinnor. Håbo, Uppsala, 
Älvkarleby och Enköping arbetade tillsammans för att främja kvinnors position i samhället och skapa 
nätverk som skulle ingå i det lokala företagandet. Några år senare kom Kvinna satsa nu och sedan 
projektet FKF, Främja kvinnors företagande. När projektet FKF avslutades 2013 startade nätverket 
föreningen HQF.  
 
Föreningens ändamål 
Föreningen ska uppfylla sitt ändamål genom att utveckla ett starkt företagsnätverk för kvinnor. 
Företagsnätverket har som syfte att skapa hållbara företag. Genom föreläsningar, kontaktskapande 
aktiviteter, samarbeten, erfarenhets- och kunskapsutbyte. Företagsnätverket ska även marknadsföra, 
rekommendera, stötta och ge inspiration till samarbeten mellan kvinnor för att öka företagens 
lönsamhet.  
 
Medlemskap 
 
Medlem i föreningen är den som vill verka för föreningens målsättning och förbinder sig att följa 
föreningens stadgar. Medlemmar kan vara företagande kvinnor eller företagsamma kvinnor som arbetar 
i företag inom kommunen. Vid årets slut hade föreningen 55 st medlemmar. 
 
Föreningen redovisar här sin förvaltningsberättelse: 
 
På årsmötet den 7 april 2022 valdes: 
 
Susanne Hellstrand till ordförande för en tid av 1 år  
 
Övriga styrelseledamöter och suppleanter för en tid av 1-2 år.  
 
Vibeke Foltmann, vald på två år   
Jejja Hamberg Lindh, vald på två år 
Eva Sjööns, vald på 1 år 
Sonia Thunman Larsson, vald på 1 år 
Tina Jansson, suppleant, vald på 1 år 
 
Revisor 
På årsmötet valdes Helena Johansson som revisor. 
 
Under året har följande aktiviteter genomförts: 
 
- 7 april hölls ÅRSMÖTE på Sjövägen 6 med stor uppslutning. 
- 16 st Styrelsemöten har hållits under året. ( Digitalt och IRL) 
- Ingela Gullberg tilldelades mycket välförtjänt SPIRAN 2022. 
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Medlemsmöten/Nätverksträffar 
- 25/2         Lunch på Kalmarsand                 
- 7/4           Årsmöte på Sjövägen 
- 18/5         AW på Sjökrogen 
- 9/6           Lunch på Åbergs 
- 1/7            AW Bisafari hos Blomlöfs bin. Mycket uppskattat event. 
- 22/8          AW på Lilla Hagalund 
- 13/9          AW på Kafé Lilly 
- 30/9          Företagarfest på Aronsborg 
- 12/10        Lunch på Nyborgs gård 
- 17/11        AW med bowling på Boowl Room 
- 25/11       Julotta  TACK Ingela för en härlig otta. Ingela tilldelades årets SPIRA. 
 
På årsmötet fick medlemmarna önska vilka arrangemang de helst vill ha och de som stod högst på listan 
var AW och Luncher. 
 
Några medlemsträffar inställda i början av året pga en ny våg av Coronavirus. 2022 fortlöpte senare lite 
lättsammare angående Corona.  
 
NÄRINGSLIVSENHETEN på kommunen har fortsatt med både fysiska och digitala mötesforum under 
2022. HQF har deltagit på dessa möten tillsammans med Företagarna Håbo och Håbo Företagarförening: 
 
10 st Samverkansmöten med oss föreningar. HQF deltog i 7 st. 
1 st Näringslivslunch 
4 st möten i Tillväxtrådet 
4 st möten för Träffpunkt Näringsliv inkluderat planeringsmöten 
 
Deltagit i besök på Högbytorp och Näringslivsluncher. 
 
Vi  har marknadsfört olika evenemang via Facebook och mail till våra medlemmar såsom                                                                                          
nyhetsbrev, länkar och inbjudningar från Näringslivsenheten, Arbetsförmedlingen och Almi. 
 
Vi har också samarbetat med Företagarna Håbo och Håbo Företagare. En gemensam företagarfest 
anordnades på Aronsborg den 30/9. HQF deltog med information och en tävling med fina priser från 
våra medlemmar. 
 
 
Disposition beträffande årets resultat. 
 
Överskott 12  939  
Ny räkning       53 117 
 
Beträffande företagets resultat och ställning i övrigt, hänvisas till efterföljande resultat- och 
balansräkning med tillhörande beslutskommentarer. 
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HQF ideell förening        

Org nr 802488-2881        

        

        

Resultaträkning        

        

Belopp i kr 
 

   
22-01-01-  
22-12-31  

21-01-01- 
21-12-31 

        

Intäkter        

Medlemsavgift     23 350  12 550 

Övriga intäkter        

Bruttovinst     23 350  12 550 

        

Rörelsens kostnader        

Övriga externa kostnader     10 411  12 952 

Rörelseresultat        12 939      -402 

        

Resultat från finansiella 
poster 

 
      

Ränteintäkter     0  0 

Övriga finansiella intäkter     0  0 

Resultat efter finansiella 
poster 

 
   12 939  - 402 

Årets resultat        12 939     -402 
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HQF ideell förening 
Org nr 802488-2881 

 
     

       

Balansräkning       

Belopp i kr      22-12-31   21-12-31  

       

Tillgångar       

Omsättningstillgångar       

Kundfordringar      9 750  4 800  

Upplupna intäkter       

Kassa och bank    43 367  32 588  

       

Summa 
omsättningstillgångar 

 
  53 117  37 388  

       

Summa tillgångar      53 117   37 388  

       
 

Eget kapital och Skulder      

Eget kapital      

      

Balanserad vinst   37 388  37 790 

Årets över/underskott   12 939  -402 

      

S:a Eget kapital   50 327  37 388 

      

Kortfristiga skulder      

Interimskulder      2 790  0 

Skulder                 0 

      

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER     53 117   37 388 
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer 
Belopp i kronor om inget annat anges 
 
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och bokföringsnämndens 
allmänna råd. 
 
Värderingsprinciper m m 
Tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget annat anges nedan. 
 
 
Not 1 Anställda  

 
Inga anställda 
  
 
Not 2 Eget kapital   2022-01-01- 2022-12-31 
 
Balanserad vinst    37 388    
 
Överskott    12 939  
    
Vid årets slut                           53 117   
 
 
 
 
Bålsta 2023-03-20 
 
 
 
 
Susanne Hellstrand    Eva Sjööns 
Ordförande    Kassör  


