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Förvaltningsberättelse Håbo Qvinnors Företagsnätverk 2021 
 
HQF ideell förening 
Org nr 802488-2881 
 
Föreningens firma är HQF Håbo och har sitt säte i Bålsta i Håbo kommun, Uppsala län. 
 
Vår historik 
Nätverket startade år 2008 genom det som kallades Resurscentrum för kvinnor. Håbo, Uppsala, 
Älvkarleby och Enköping arbetade tillsammans för att främja kvinnors position i samhället och skapa 
nätverk som skulle ingå i det lokala företagandet. Några år senare kom Kvinna satsa nu och sedan 
projektet FKF, Främja kvinnors företagande. När projektet FKF avslutades 2013 startade nätverket 
föreningen HQF.  
 
Föreningens ändamål 
Föreningen ska uppfylla sitt ändamål genom att utveckla ett starkt företagsnätverk för kvinnor. 
Företagsnätverket har som syfte att skapa hållbara företag. Genom föreläsningar, kontaktskapande 
aktiviteter, samarbeten, erfarenhets- och kunskapsutbyte. Företagsnätverket ska även marknadsföra, 
rekommendera, stötta och ge inspiration till samarbeten mellan kvinnor för att öka företagens 
lönsamhet.  
 
Medlemskap 
 
Medlem i föreningen är den som vill verka för föreningens målsättning och förbinder sig att följa 
föreningens stadgar. Medlemmar kan vara företagande kvinnor eller företagsamma kvinnor som arbetar 
i företag inom kommunen. Vid årets slut hade föreningen 65 st medlemmar. 
 
Föreningen redovisar här sin förvaltningsberättelse: 
 
På årsmötet den 22 april 2021 valdes: 
 
Susanne Hellstrand till ordförande för en tid av 1 år  
 
Övriga styrelseledamöter och suppleanter för en tid av 1 år.  
 
Vibeke Foltmann, ledamot och sekreterare  
Jejja Hamberg Lindh 
Eva Sjööns 
Sonia Thunman Larsson 
Ingela Gullberg, suppleant 
 
Revisor 
På årsmötet valdes Helena Johansson som revisor. 
 
Coronaår nr 2, 2021 har varit en fortsatt utmaning för oss alla och pandemin höll kvar sitt grepp om 
samhället. Följande aktiviteter har genomförts: 
 

 -  22 april hölls ÅRSMÖTE digitalt via Zoom med 19 deltagare. 
 - 10 st Styrelsemöten har hållits under året. 
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Medlemsmöten/Nätverksträffar 
       -      14/1         Zoom möte // Allmänt           

 -  17/3         Zoom möte med Ingela Gullberg ”Njut av livet” 
 -  31/3       Zoom möte med Ingela Gullberg ”Det goda skrattet” 
 -  22/4         Årsmöte via Zoom 
 -  19/5         Stenhuset 
 -  22/6         Kvarnkojan 

      -      15/9          Grytkväll hos Lena Eklund-G. TACK Lena för god mat, härlig och rolig afton. 
       -      17/11        Ladan 
       -      10/12       Julotta  TACK Ingela för en härlig otta. 
 
 
NÄRINGSLIVSENHETEN på kommunen har fortsatt med digitala mötesforum under 2021. HQF har 
deltagit på dessa möten tillsammans med Företagarna Håbo och Håbo Företagarförening: 
 
4 st Stödgruppsmöten. En grupp bestående Kommunens Näringslivsenhet, HQF, Företagarna Håbo, 
Håbo Företagare, Almi, Arbetsförmedlingen, Sparbanken Enköping och Handelsbanken: 
 
12 st Samverkansmöten med oss föreningar. HQF deltog i 10 st 
 
3 st Näringslivsluncher 
 
4 st möten i Tillväxtrådet 
 
14 st möten för Träffpunkt Näringsliv inkluderat planeringsmöten 
 
5 st / Deltagit i Walk & Talk med Svenskt Näringsliv och digitala Näringslivsluncher/frukostar 
 
Vi  har marknadsfört olika evenemang via Facebook och mail till våra medlemmar såsom                                                                                          
nyhetsbrev, länkar och inbjudningar från Näringslivsenheten, Arbetsförmedlingen och Almi 
 
Vi har också samarbetat med Företagarna Håbo och Håbo Företagare 
 
 
 
Disposition beträffande årets underskott. 
 
Underskott       402  
Ny räkning       37 388 
 
Beträffande företagets resultat och ställning i övrigt, hänvisas till efterföljande resultat- och 
balansräkning med tillhörande beslutskommentarer.   
  


